
الواجب: سمر تطور نفسها

أجب عن الأسئلة التالية في كراستك. مصدر كل سؤال مكتوب بجواره: رقم الصفحة من كتاب المدرسة أو من كتاب الأداءات

والتقييمات.

: أسئلة كتاب المدرسة )4( أولًا

ا كيف تصبح الأفضل. )ب( أستمع إلى النص ثم أضع علامة )✓( أو )✕( أمام ما يلي: )أ( تفكر سمر دائمً 1

قررت سمر أن تتحسن في مجالات متعددة مثل الدراسة والرياضة. )ج( تطوير الذات رحلة مستمرة تتطلب

كتاب المدرسة ـ ص 7–8 الصبر والاجتهاد. )د( النجاح يعتمد على الحظ أكثر من العمل الجاد.

ا؟ بعد الاستماع إلى النص أجيب عن الأسئلة التالية: )أ( ما السؤال الذي كانت سمر تسأله لنفسها دائمً 2

)ب( اذكر هدفين حددتهما سمر لنفسها. )ج( ما الذي ساعد سمر على تحقيق أهدافها؟ )د( ما العادة

كتاب المدرسة ـ ص 7–8 اليومية التي كانت سمر تقوم بها في نهاية كل يوم؟

الفكرة الرئيسية للنص المسموع: )أ( فوائد ممارسة الرياضة. )ب( الكتابة هواية مفيدة. )ج( أهمية 3

كتاب المدرسة ـ ص 7–8 تحديد الأهداف والتخطيط. / نوع النص المسموع: )أ( قصة. )ب( لافتة. )ج( رسالة.

أختار واحدة من هذه المهام وأطبقها خلال يومي ثم أعرضها على معلمي وزملائي في الفصل: )أ( اكتب 4

ا ليومك وقسم وقتك بين الدراسة واللعب والراحة ثم راقب نفسك: هل التزمت به؟ )ب( ا مثاليً جدولًا زمنيً

حدد لنفسك مهمة لمدة يوم )مثل قراءة قصة قصيرة( وراقب نفسك: هل أنجزت المهمة؟ )ج( شارك

كتاب المدرسة ـ ص 7–8 عائلتك الأهداف التي ترغب في تحقيقها خلال هذا العام.
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ا: أسئلة كتاب الأداءات والتقييمات )15( ثانيً

استمع إلى نص )سمر تطور نفسها( بعناية ثم أجب: 1( ما السؤال الذي فكرت فيه سمر؟ 2( حدد 5

وسائل تحسين النفس وتحقيق الأهداف. 3( ما أول شيء قامت به سمر؟ 4( أكمل: وضعت سمر

.................... لتحقيق أهدافها ونظمت .................... 5( تعلمت من الدرس أن تطوير الذات ....................

التقييمات ـ ص 5 أداء صفي وتتطلب .................... و ....................

استخرج من النص: 1( كلمات تدل على التفكير السليم. 2( أفعالًا تدل على ترتيب الفكر والطموح. 6

التقييمات ـ ص 5 أداء صفي

أجب عما يلي: 1( ما الذي أعجبك في شخصية سمر؟ 2( ما الأنشطة التي قامت بها سمر لتطور ذاتها؟ 7

التقييمات ـ ص 5 أداء صفي

أداء صفي - خط اكتب بخطي النسخ والرقعة: تطوير الذات رحلة مستمرة تتطلب الصبر والاجتهاد. 8

التقييمات ـ ص 5

اكتب فقرة قصيرة )في حدود 40 كلمة( تحدد فيها هدفك والخطوات التي ستتبعها لتحقيقه. 9

التقييمات ـ ص 5 أداء منزلي - كتابة

استمع لنص )سمر تطور نفسها( ثم أجب: أ- فيم فكرت سمر؟ وماذا أدركت؟ ب- ماذا قررت سمر؟ ج- 10

التقييمات ـ ص 6 تقييم أسبوعي - المجموعة )أ( كيف استطاعت سمر تحقيق أهدافها؟
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تقييم أسبوعي - المجموعة )أ( - خط اكتب بخطي النسخ والرقعة: تتقدم الشعوب بالعلم والعمل. 11

التقييمات ـ ص 6

التقييمات ـ ص 6 تقييم أسبوعي - المجموعة )أ( - إملاء ملى عليك. اكتب ما يُ 12

بعد الاستماع لنص )سمر تطور نفسها( أجب: أ- أكمل: قررت سمر أن .................... / مارست سمر 13

.................... ب- ما الخطوة الأولى للنجاح؟ ج- كيف استطاعت سمر تحسين أدائها؟

التقييمات ـ ص 7 تقييم أسبوعي - المجموعة )ب(

تقييم أسبوعي - المجموعة )ب( - خط اكتب بخطي النسخ والرقعة: تتقدم الشعوب بالعلم والعمل. 14

التقييمات ـ ص 7

التقييمات ـ ص 7 تقييم أسبوعي - المجموعة )ب( - إملاء ملى عليك. اكتب ما يُ 15

بعد الاستماع لنص )سمر تطور نفسها( أجب: أ- أكمل: أدركت سمر .................... / نظمت سمر 16

.................... / بدأت سمر في تطوير مهاراتها الشخصية من خلال .................... ب- ما أسباب نجاح سمر؟

التقييمات ـ ص 8 تقييم أسبوعي - المجموعة )ج(
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تقييم أسبوعي - المجموعة )ج( - خط اكتب بخطي النسخ والرقعة: تتقدم الشعوب بالعلم والعمل. 17

التقييمات ـ ص 8

التقييمات ـ ص 8 تقييم أسبوعي - المجموعة )ج( - إملاء ملى عليك. اكتب ما يُ 18

بعد الاستماع إلى نص )سمر تطور نفسها( أجب: أ- ماذا كانت تفعل سمر في نهاية كل يوم؟ ب- كيف 19

مراجعة الوحدة الأولى استطاعت سمر تطوير نفسها؟ ج- اكتب خمس كلمات جديدة تعرفت معانيها.

التقييمات ـ ص 26

من 19الدرجة:

واجب درس »سمر تطور نفسها« — الصف السادس — من موقع نبراس
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